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IHAA Code van paardenwelzijn 

 
Het bevorderen van een goed paardenwelzijn is een prioriteit van de IHAA. We eisen van iedereen die 

betrokken is bij IHAA-evenementen dat ze zich houden aan de IHAA-code voor het welzijn van paarden en 

erkennen en accepteren dat het welzijn van het paard te allen tijde voorop moet staan. 

Het welzijn van het paard mag nooit ondergeschikt worden gemaakt aan concurrentie- of commerciële 

invloeden. 

 

 

Paragraaf 1 en 2 bevatten algemene welzijnsverwachtingen die de IHAA ten alle tijden wil bevorderen; thuis 

en op wedstrijd. Paragrafen 3-7 bevatten bepalingen waaraan moet worden voldaan in door de IHAA 

goedgekeurde competities (Record & Ranking of Accredited). Sommige zijn opgenomen in het Rulebook, 

andere worden alleen in dit document gespecificeerd, maar ze dienen als aanvulling op de regels. 

 

 

 

1. Algemeen welzijn 

 

a. Goed paardenmanagement: Stalling/paddock en voeding moeten overeenstemmen met de beste 

uitvoering op het gebied van paardenmanagement. Schoon hooi (of ander ruwvoer) van goede 

kwaliteit en vers water moet beschikbaar zijn. Paarden moeten de juiste conditie hebben voor hun 

leeftijd en ras, en er moet op worden gelet dat ze geen ondergewicht of overgewicht hebben. 

Paarden moeten regelmatig gebitscontroles ondergaan en de nodige behandeling ondergaan. 

 

b. Trainingsmethoden: Paarden mogen alleen een training volgen die past bij hun fysieke capaciteiten 

en volwassenheidsniveau (fysiek en mentaal) voor hun respectievelijke niveau van 

boogschietactiviteiten. Ze mogen niet worden onderworpen aan methoden die gewelddadig zijn of 

angst veroorzaken. 

 

c. Hoefsmederij: De hoefverzorging en, indien van toepassing, het beslag moeten van hoge kwaliteit 

zijn en geschikt zijn voor het soort terrein en de weersomstandigheden. 

 

 

2. Vervoer 

 

a. Tijdens het transport moeten paarden volledig beschermd zijn tegen verwondingen en andere 

gezondheidsrisico's. Voertuigen moeten veilig zijn, goed geventileerd, volgens een hoge standaard 

worden onderhouden, regelmatig worden gedesinfecteerd en worden bestuurd door bekwame 

mensen. Er moeten altijd bekwame mensen beschikbaar zijn om toezicht te houden op de paarden. 

 

b. Alle reizen moeten zorgvuldig worden gepland en paarden moeten regelmatig rusten met toegang 

tot voedsel en water. 
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3. Uitrusting voor boogschieten 

 

a. Paarden moeten op de juiste manier ongevoelig zijn, terwijl ze op het terrein zijn, voor het gebruik 

van alle boogschietuitrusting die tijdens het evenement zal worden gebruikt (bijv. boog, pijlen, 

quiver, doelen van elk type dat moet worden gebruikt,  enz.) en vlaggen als ze zullen worden gebruikt 

tijdens de openingsceremonie. 

 

b. Quivers moeten een veilig ontwerp hebben en mogen, noch in hun ontwerp, noch in hun manier van 

dragen, pijn of angst veroorzaken. Pijlpunten mogen niet zichtbaar zijn (behalve in het geval van 

quivers van het historische type waarbij de punten naar boven wijzen en zichtbaar zijn, maar zich 

technisch gezien nog steeds in de quiver bevinden). De wijze van laden mag niet gevaarlijk zijn voor 

het paard (bv. pijlenpunten zeer dicht bij het hoofd, enz.). Noch quiver noch pijlen mogen incidenteel 

ongewenste aanrakingen met het paard veroorzaken, maar het moet worden erkend dat dit zowel 

afhankelijk is van 1) een redelijke constructie van de uitrusting als 2) een goede ongevoeligheid van 

het paard voor incidenteel contact tussen quiver en paard, wat onder bepaalde omstandigheden 

kan gebeuren, ongeacht de constructie van de quiver. Als een paard niet ongevoelig is voor matig 

incidenteel contact tussen de quiver en zijn lichaam, is dit meer een probleem met de training van 

het paard dan met het welzijn van het paard. 

 

 

4. Tuig 

 

a. Het tuig moet correct zijn ontworpen en aangebracht om het risico op pijn of letsel te voorkomen. 

Dit omvat alle aspecten van zadels (boom, singelsysteem, pads, enz.) en andere uitrusting 

(hoofdstellen, inclusief bit indien van toepassing). Presentatie van mondwonden (wanneer het paard 

niet bitloos kan worden bereden) of singelzweren diskwalificeren een paard voor gebruik in een 

wedstrijd. 

 

b. Er zijn geen beperkingen op het type zadel dat wordt gebruikt. Een deelnemer mag echter geen 

eigen zadel gebruiken op een gehuurd paard zonder toestemming van de eigenaar en (indien hierin 

is voorzien) de goedkeuring van een zadelmaker. Paarden mogen alleen zonder zadel of met behulp 

van een zadel/pad zonder stijgbeugels worden bereden met toestemming van de hoofdjudge en de 

eigenaar van het paard [zie IHAA Rulebook: G&C #3.11]. 

 

c. Paarden moeten een vrije hoofdhouding hebben. [Zie IHAA Rulebook: G&C #3.9] 

Dit betekent dat het hoofd van een paard vrij moet zijn voor zijn natuurlijke houding in zijn gang. Er 

mag GEEN spanning zijn op de teugels van de mond, neus of het hoofd van het paard terwijl ze 

worden losgelaten om te schieten. Elk hulpmiddel of uitrusting die (in welke vorm dan ook) aan het 

hoofd of de mond van het paard trekt, wanneer het in normale tempo's wordt bereden met de 

teugels los, is niet toegestaan (of het nu wordt gebruikt met het doel het paard te vertragen of 

niet). Voorbeelden zijn (maar zijn niet beperkt tot) lager, zijwaarts, trek, rennen, balancerende 

teugels, trainingsvork of iets dergelijks. Hulpmiddelen zoals de Market Harborough (Duitse 

martingaal), de Gogue en staande martingaal / tie-down mogen niet worden gebruikt. Als iemand 
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met zo'n uitrusting naar een competitie komt, wordt hem gevraagd deze op de juiste manier te 

veranderen en mag hij niet deelnemen totdat hij dat doet. 

d. Het is toegestaan om de teugels te knopen en de teugels aan het zadel te bevestigen via een 

koord, teugelhouder, clip, andere snelsluiting, of een lus over (maar niet stevig vastgemaakt) de 

pommel/hoorn als veiligheidsmaatregel en om snel losmaken mogelijk te maken. De teugels 

mogen echter niet zo stevig aan het zadel worden geknoopt en bevestigd dat ze het hoofd van het 

paard beperken en het paard vertragen. 

 

e. Het gebruik van martingalen wordt afgeraden. In competitie is het gebruik van een staande 

martingaal (ook wel vaste martingaal of sjorring genoemd) verboden. Een lopende martingaal mag 

worden gebruikt zolang deze correct is aangebracht en het paard onbeperkte hoofdbeweging 

toestaat wanneer de teugels worden losgelaten. 

Zie bijlage 1 ad cet. Definiëren en passen van een lopende martingaal 

 

 

5. Geschiktheid om te concurreren 

 

a. Geschiktheid en bekwaamheid: Deelname aan wedstrijden moet worden beperkt tot fitte paarden 

en deelnemers met bewezen bekwaamheid. Paarden moeten passende rustperioden worden 

gegund tussen training en wedstrijden, evenals tussen starts (ongeacht of het gaat om verschillende 

circuits of verschillende ruiters). Na de reis moeten extra rustperioden worden toegestaan. 

 

b. Toewijzing van paarden: Het is de verantwoordelijkheid van de organisator om paarden toe te 

wijzen die passen bij het vermogen, de rijstijl, het gewicht, de lengte en de voorkeur van de 

deelnemer. Normaal gesproken mag het gewicht van de ruiter (inclusief tuig) niet meer zijn dan 20% 

van het gewicht van het paard. De IHAA erkent dat er veel factoren zijn die ervoor kunnen zorgen 

dat het draagvermogen iets boven of onder deze aanbeveling van 20% ligt. Deze omvatten, maar 

zijn niet beperkt tot: leeftijd, exterieur, bespiering en algehele fitheid. Een ouder paard, of een paard 

dat terugkeert van een blessure, zou bijvoorbeeld minder gewicht moeten dragen. Het is aan de 

organisator en de eigenaar van het paard om een passende gewichtslimiet vast te stellen voor elk 

paard dat in competitie wordt gebruikt. Twijfelachtige gevallen moeten worden gemeld aan de 

hoofdjudge om, in samenwerking met de organisator, de paardeneigenaar en indien nodig een 

gekwalificeerd persoon te beoordelen. In geval van geschillen hierover dienen de aanwezige 

gekwalificeerde personen in overleg met de eigenaar de algehele situatie van het paard te 

beoordelen. 

 

c. Werkdruk: De dagelijkse werklast voor een paard is beperkt tot 3 starts per dag voor 1- of 2-daagse 

wedstrijden, en 2 starts per dag voor wedstrijden van 3+ dagen. 

In onvoorspelbare situaties die zich voordoen nadat een wedstrijd is begonnen (bijv. een paard dat 

zich terugtrekt vanwege kreupelheid, slecht weer, enz.), is het mogelijk dat  de hoofdjudge nog een 

start toestaat, met zorgvuldige afweging van de geschiktheid van het paard, de lokale grond- en 

weersomstandigheden en de duur van het hele evenement. Waar mogelijk moet echter een aantal 

reservepaarden beschikbaar zijn die in dergelijke gevallen kunnen worden gebruikt. 

Een "start" wordt gedefinieerd als de warming-up en competitieve runs voor één type evenement, 

voor één rijder. Paarden die 4 of 5 jaar oud zijn, zijn in alle gevallen beperkt tot 2 starts, ongeacht 
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eventuele onvoorspelbare situaties die zich voordoen. Paarden onder de 4 jaar mogen niet 

meedoen. Al het bovenstaande is van toepassing, ongeacht in welke gang het paard concurreert. 

 

d. Paardeneigenaren: Elke paardeneigenaar heeft het recht om het aantal ruiters te bepalen en 

toezicht te houden op het selectieproces voor hun paard. De eigenaar van een paard kan te allen 

tijde zijn paard terugtrekken uit de wedstrijd  om welke reden dan ook. 

 

e. Ruiterhulpmiddelen: Deze moeten zonder het gebruik van angst en kracht zijn, idealiter met de 

minimale druk die nodig is voor het gewenste resultaat. Stoppen aan het einde van de baan moet 

gebeuren met behulp van zo zacht mogelijke hulpmiddelen, het gebruik van overmatige kracht op 

de teugels kan en zal resulteren in waarschuwingen van de judge. 

Binnen de wedstrijdsetting zijn er strikte regels met betrekking tot het gebruik van sporen en andere 

kunstmatige hulpmiddelen. Misbruik (d.w.z. overmatige duur of intensiteit van hulpen, inclusief 

bovenhands gebruik van een zweep of pijl) van een paard met behulp van natuurlijke 

rijhulpmiddelen of kunstmatige hulpmiddelen (bijv. zwepen, sporen, enz.) wordt niet getolereerd. 

Als een judge van mening is dat het type sporen ongepast is voor het vermogen van een ruiter of als 

het gebruik ervan hard is, kan de rechter verzoeken, en vervolgens eisen (als er aanhoudende zorgen 

zijn), dat een ruiter de sporen verwijdert en de ruiter kan diskwalificeren als dit in strijd is met [G&C] 

#13.2 of #13.2.1 (de bloedregel),  die luidt: Bewijs van bloeding op de flank(en) van een paard, in zijn 

mond of neus, of markeringen die wijzen op overmatig gebruik van sporen of zweepslagen, zullen 

resulteren in onmiddellijke uitsluiting van de ruiter van de hele wedstrijd. 

Daarnaast wordt het gebruik van boogschietuitrusting als hulpmiddel (bijv. een pijl als zweep) 

afgeraden en zal een judge een waarschuwing geven aan een deelnemer om te stoppen als het 

gebruik als buitensporig krachtig (bijv. bovenhands gebruik) of op een andere manier ongepast 

wordt geacht. 

Deze regels zullen streng worden gehandhaafd door de judges. 

 

f. Gezondheidstoestand: Geen enkel paard dat ongeschikt wordt geacht om deel te nemen, mag 

deelnemen of blijven concurreren, en bij twijfel moet veterinair advies voor paarden worden 

ingewonnen. Elke organisator van de wedstrijd moet een proces hebben voor competente personen 

om alle paarden voordat de wedstrijd begint te controleren op deugdelijkheid en het juiste niveau 

van fysieke en mentale gezondheid om deel te nemen aan de wedstrijd, inclusief maar niet beperkt 

tot: gewicht en conditie, fitheid, blessure of kreupelheid. 

 

g. Doping en medicatie: Elke actie of intentie van doping en illegaal gebruik van medicatie vormt een 

ernstig welzijnsprobleem en zal niet worden getolereerd (zie IHAA Rulebook G&C #19). Na elke 

veterinaire behandeling moet voldoende tijd worden gegeven voor volledig herstel vóór de 

wedstrijd. 

 

h. Drachtige merries of merries met veulens: Merries mogen niet deelnemen na hun vierde maand 

van de dracht of met veulen aan de voet (d.w.z. totdat merries en veulens volledig gescheiden zijn). 
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6. Paardenverzorging en veterinaire voorziening 

 

a. Veterinaire behandeling: Veterinaire expertise van paarden moet altijd direct beschikbaar zijn op 

een evenement. Dit betekent in ieder geval dat een paardendierenartsenpraktijk gemakkelijk 

bereikbaar moet zijn, zodat een professional op korte termijn naar het evenement kan bellen. Als 

een paard tijdens een wedstrijd geblesseerd of uitgeput raakt, moet de ruiter stoppen met de 

wedstrijd en moet er een evaluatie worden uitgevoerd door een gekwalificeerd persoon (niet 

noodzakelijkerwijs een dierenarts, tenzij het type of de omvang van het probleem de expertise van 

een dierenarts verdient). 

 

b. Verwijzingscentra: Waar nodig moet een dierenarts het paard beoordelen of moet het paard naar 

het dichtstbijzijnde relevante behandelcentrum worden vervoerd voor verdere beoordeling en 

therapie. Gewonde paarden moeten een volledige ondersteunende behandeling krijgen voordat ze 

worden vervoerd. 

 

c. Wedstrijdblessures: Blessures opgelopen tijdens wedstrijden moet worden gemonitord en 

geregistreerd. De IHAA vereist dat een incidentenformulier online wordt ingevuld voor elk ongeval 

of bijna-ongeval waarbij een mens of paard betrokken is tijdens een wedstrijd. De toestand van het 

grondoppervlak, de frequentie van wedstrijden en eventuele andere risicofactoren kunnen 

zorgvuldig worden onderzocht om aan te geven hoe blessures tot een minimum kunnen worden 

beperkt. 

 

d. Euthanasie: Als de verwondingen ernstig genoeg zijn, kan het nodig zijn om een paard zo snel 

mogelijk op humane gronden te laten euthanaseren door een dierenarts, met als enig doel het lijden 

tot een minimum te beperken. 

 

 

7. Welzijnsverantwoordelijkheden van een organisator van een evenement 

 

a. Wedstrijdgebieden: Paarden moeten worden getraind en concurreren op geschikte en geschikte 

oppervlakken voor het type stijlen dat wordt gehouden. Alle barrières, hindernissen, voet- en 

wedstrijdomstandigheden moeten worden ontworpen met de veiligheid van het paard in het 

achterhoofd. 

 

b. Grondoppervlakken: Alle grondoppervlakken waarop paarden lopen, trainen of concurreren, 

moeten worden ontworpen en onderhouden om factoren die tot letsel kunnen leiden te 

verminderen. 

 

c. Extreem weer: Wedstrijden mogen niet plaatsvinden in extreme weersomstandigheden die het 

welzijn of de veiligheid van paarden in gevaar kunnen brengen. Er moeten voorzieningen worden 

getroffen voor koel- of droogruimten en/of uitrusting voor paarden na de wedstrijd, afhankelijk van 

de weersomstandigheden. 
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d. Stalling bij evenementen: Stallen/paddocks moeten veilig, hygiënisch, comfortabel, goed 

geventileerd en van voldoende grootte zijn voor het type en de aanleg van het paard. Er moet altijd 

een voorziening beschikbaar zijn voor het wassen van paarden en water. Tussen de starts/groepen 

door moeten de deelnemers  hun paarden terugbrengen naar de stal/paddocks waar voedsel en 

water beschikbaar is, tenzij het paard toegang heeft tot direct beschikbaar water (bijv. een 

emmer) en voldoende voedsel (gras of hooinetten) op het wedstrijdterrein. 

 

 

Onderwijs: De IHAA dringt er bij iedereen die betrokken is bij boogschieten te paard op aan om het hoogst 

mogelijke niveau van opleiding te bereiken op expertisegebieden die relevant zijn voor de verzorging en het 

management van het wedstrijdpaard. 

 

Periode van herziening: 

Deze Code voor het welzijn van paarden zal ten minste om de 2 jaar worden herzien en kan worden 

gewijzigd, en de mening van iedereen is welkom. Bijzondere aandacht zal worden besteed aan nieuwe 

onderzoeksresultaten. 

  

Juryleden zullen deze Code of Equine Welfare handhaven door middel van technische vergaderingen, 

advies, formele waarschuwingen (gele kaarten), diskwalificatie van deelnemers (rode kaarten) of het 

eisen dat paarden uit competitie worden gehaald. 

 

De verantwoordelijkheid om deze code na te leven ligt bij elke persoon die betrokken is bij de 

boogschietwedstrijd te paard, of het nu een deelnemer, een ondersteuningsteam van de deelnemer, 

een organisator, een paardeneigenaar, een grondpersoneel of een keurmeester is. 

Het is de bedoeling dat welzijnskwesties normaliter op de lagere niveaus worden opgelost en niet 

hoeven te worden geëscaleerd naar het gezag van een rechter. 
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Bijlage 1 - Definiëren en monteren van een lopende maringaal 

 

● Bevestigd aan de teugel via glijringen (niet bevestigd aan het bit) 

● Loopt via een geïntegreerde borstplaat of is bevestigd aan een aparte borstplaat (d.w.z. deze is niet 

rechtstreeks aan de singel bevestigd zonder een tussenbevestiging) 

● Fitting: de martingaal moet zo worden afgesteld dat de glijringen de keelriem bereiken. 

Wanneer de hoofddracht van het paard zich in een neutrale positie bevindt en de handen van de 

ruiter bij de schoft zijn, MOET de pasvorm van de martingaal ervoor zorgen dat de teugels recht zijn. 

Bij voorkeur zou er wat laksheid in de martingaalbanden zitten zoals op de foto te zien is. 

● Een correct gemonteerde lopende martingaal heeft geen actie wanneer de teugels worden 

losgelaten en maakt volledige strekking van het hoofd op het neutrale horizontale vlak mogelijk. 

Het heeft wel effect als de teugels weer worden opgepakt als het paard een opgeheven 

hoofdhouding vertoont. 


